IHamsaTKa U1 poauTeJieil MEPBOKYPCHUKA TEXHUKYMa
Tema: Ananranys NEPBOKYPCHUKA: KAK MIEPEKUTD IEPEXOAHBIN IIEPUOT BMECTE
YBaxkaemble poauTenu!

[To3apaBnsiem Bac u Baiero pedeHka ¢ MOCTYMICHUEM B TEXHUKYM! DTO BaXKHbBIN
11ar BO B3pOCIYIO XHU3Hb, Hauajo npodeccuonanbHoro mytu. [lepssiii kypc,
0COOEHHO MEePBOE MOJIYTOAUE, — ITO NMEPUOJT aAaNTaIMH, KOTOPBIA MOXKET ObITh
HernmpocThIM. Baia noanepkka ceiiuac 0COOCHHO IIeHHa. JTa maMsATKa MOJCKAXKET,
KaK IOMOYb MOJAPOCTKY MPOUTH 3TOT ATAN YCIEUIHO.

1. Uro mensiercsa? (IlonumaHue HOBOM pPeajibHOCTH)

« Hogas cucrema 00y4eHusi: BMECTO OJTHOTO YUUTEISE — MHOTO
npenojiaBaresnei, HoBas GopMa OTYETHOCTH (3a4EThI, KYpPCOBBIEC), OOIBIIIHIA
00BEM CaMOCTOSITEIbHON PabOTHI.

o HoBblii KO/UIEKTHUB: HOBBIC OJHOTPYIIITHUKH, TIEAAr0TU, HEOOXOAMMOCTh
BBICTPAnBaTh OTHOILICHHUS «C HYJISD».

« Hosble TpeboBaHusi: OOJIBINAS OTBETCTBEHHOCTH 3a MOCEIICHNE, BHITIOJIHCHHE
3a1aHUM U pe3ynbTaThl. KOHTPOJIB CO CTOPOHBI B3POCIIBIX CTAHOBUTCSA MEHEE
MPSIMBIM.

« Hosas counajnbHas poJib: CTYJEHT — 3TO YK€ IIOYTH B3POCIBINA CTATYC,
MIPEANOJIATAOIINN CAMOCTOSTEIBHOCTD U CAMOOPTaHU3ALUIO.

2. Kak nposiBiasiercsi TpyaAHOCTh axantauuu? Ha 4yro oOparuTh BHUMaHUE
(4TO0BI HE NMYTATh C JICHbIO)



o [IloBbIlIEHHAS] YTOMJIAEMOCTD, KAJ00bI HA YCTAJOCTH (SMOIMOHAIbHAS U
dbu3ndeckas Harpy3Ka BEINKa).

o Pa3znpaxuresbHOCTh, TPEBOKHOCTD, MEPENaibl HACTPOEHHUSI.

o CHUKeHHe MOTHBAIMM: MOTYT MOSBUTHLCS ()pas3bl «KMHE 3TO HEHHTEPECHOY,
«3a4eM $ CIOJia MOLIeI.

o TpyaHocTH ¢ caMoopraHu3alueii: «3aBam C AenaaiiHaMu, 6ECTIOPSIOK B
KOHCITEKTaXx.

o CJ10:KHOCTM B O0LIIEHUM: MAJIO PACCKA3bIBAET O TPYMIIE, IPOBOIUT OOJIbIIE
BPEMEHH B OJIMHOYECTBE.

3. Bama crparterusi NoJJIeP:KKM: S KJIHOYEBbIX NPUHIIMIIOB
Hpunuun 1: CmecTuTe POKYC € OLIEHOK HA MPOLIECC U COCTOSTHHE.

« Bmecto: «Kakag ceromns orieHka?»

o Cupocure: «Kak npomren aeras? Uro 6su10 nHTEpecHoro? Yo mokasanoch
caMbIM ci0kHBIM? Kak omrymaenis ce0s B rpymme?». UHTepecyiTech ero
AMOIMSAMH U BIICUATIICHUSIMHU.

Hpunuun 2: Ilomorure oprann3oBarb ObIT, a He y4eOy.
Bamra 3agava Tenepb — HE CHUJIETh HaJ JOMAIIIKOW, a CO34aTh HAJCKHBIN THLI.

o OO0ecneubTe pexxuM M 310poBoe NUTaHUe. [[0JTHOLIEHHBINA COH U ropsJas eaa
— OCHOBA CHJI ISl YUEOBI.

o Ilomorure HanaguTh JorucTuky. OOCyIUTEe MApUIPYT, MPOE3THOM,
pacrucaHue.

o JlaiiTe kKapMaHHBbIe IeHbI'M U 00CyIuTe 0a30BbIC IpaBUIIa OIOJKETA.
Hpunuun 3: IloompsiiiTe CaMOCTOATEIBHOCTb, HO OCTABANTECH
«cmacaTeJbHbIM KPYrom».

o He pemaiite npo6.iemsl 3a Hero. Eciii KOHQIUKT ¢ OTHOTPYIITHUKOM WU

BOITPOC K MPEIOAaBaTENI0 — CHavyaia 00CyIuTe, KaKk OH MOXKET ATO PEIIUTh CaM.

o Yerko o003HaubTe: «S Bcerga rotos(a) Te0s BHICIYIIATh M IOMOYb COBETOM,
HO TBOSI yueba — 3TO TeNeph TBOSI 30HA OTBETCTBEHHOCTH.

o Ilopnep:xkurte nepBbie caMOCTOSITEILHbIE PellIeHUs] (J1aXKe €CIIM OHU KaXKYTCS
BaM HEHUJeaIbHbIMU).

Ipunuun 4: YBaxxaiiTe ero HOBbIil CTAaTYC U KPYI O0LICHUS.

o MHHrepecyiiTech APy3bSIMHU M )KU3HBIO IPYINBI 0€3 U3JIUIIHETO I0MPOca.

o IIpunumaiiTe ero HoBble yBJI€4€HMsI, KOTOPHIE MOTYT MTOSIBUTHCSI B TEXHUKYME.

o MH30eraiite ¢ppa3: «BoT B miKose T OBLI...», «A BOT 5 B TBOU TOJIBI...». OH
cerlyac CTpPOUT HOBYIO MEHTUYHOCTh — «CTYIEHT».

Hpunuun 5: Coxpansiiite CBA3b ¢ TEXHUKYMOM, HO HEHABSI3YMBO.

o 3HaiiTe KOHTAKTHI KypaTopa rpynnbl U KJIACCHOTO PYKOBOJMUTEIIS.

o Ilocemaiite pogureabckne coOpanus (OUHbIC WA OHJIANH).

o CoxpansiiTe HH(POPMALHUIO O ICUXOJOTHYECKOI CJIy:K0e TEXHUKyMa — 3TO
Balll peCypC JIsl KOHCYJIbTAIMH.

4. Yero crout uzderatb? (Tunuunble OLINOKH)

o IlanukoBaThL M3-3a MepPBBIX HeyAa4 (TUI0Xask OI[EHKA, CIIOKHBIA MOYJIb). DTO
4acTh Mpouecca.

o CpaBHuBaTh ¢ APYrumMHM («A BOT CBIH MAMUHOW MOAPYTH. .. »).



o TpebOoBaTh HeMelJIEHHBIX BHICOKHX pe3yJabTaToB. [Ipodeccruonanbubie
HaBBIKA (POPMUPYIOTCS TIOCTETICHHO.

o MWruopupoBaTh iBHBbIE NPU3HAKHU cTPecca (CM. OTACIbHYIO MAMSTKY).
5. Koraa ctout 00paTuThesi 32 MOMONIBIO K MICUXOJIOTY TeXHUKYMa?

o Ecnu npusHaku crpecca He MPOXOJAT B TEYEHUE 2-3 MECSILICB.

o Ecnu peGeHoOK MOTHOCTHIO 3aMKHYJICS, OTKa3bIBACTCS UTH Ha yueoy.

o Ecuu Bbl UyBCTBYyETE, UTO TEPSIETE KOHTAKT U HE MOXKETE €My ITOMOYb.
IHomuuTe: Ananramnus JUIUTCSA B cpeaHeM OT 3 10 6 mecsieB. Baiie cnokoiicTBuHe,
BEpa B €ro CUJIbl U TOTOBHOCTH OBITh PsIZIOM (HO HE «HAJ IYIION») — TJIaBHbIE
YCIJIOBHUSI, YTOOBI ATOT NEPEXOAHBIN MEPUO]I 3aBEPIIUIICS YCIEIIHO, a yueba
MIPUHOCHUJIA PAIOCTh U YAOBJIETBOPEHUE.

KoHTaKT 1J151 CBSI3M ¥ MOIEPKKH:

Cnymﬁa NCUXO0JIOTO-IIEAATOT'HYECCKOI'0 COIMMPOBOKACHNA

O:1. moura: marinamorozova3ll2@yanlex.ruTemedon: +7 (988) 990-9358
BmecTe MBI IOMOKEM BalieMy CTYACHTY BJIMTHCH B HOBYIO JKM3Hb!



