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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

1.1 Область применения комплекта оценочных средств 

Фонд оценочных средств предназначен для контроля и оценки результатов освоения 

учебной дисциплины СГ 04 «Физическая культура». 

Фонд оценочных средств представляет собой совокупность контролирующих материалов, 

позволяющих оценить знания и умения посредством проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации. 

 
1.2.  Сводные данные об объектах оценивания, основных показателях оценки, типах 

заданий, формах аттестации 
Таблица 1 

 

Результаты освоения 

(объекты оценивания) 
Основные показатели 

оценки результата и их 

критерии 

Тип задания 

 

Форма 

аттестации 

(в соотв. с уч. 

планом) 

уметь: 
использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- выполнение упражнений, 

способствующих развитию 

группы мышц, участвующих в 

трудовой деятельности; 

- сохранение и укрепление 

здоровья посредством 

использования средств 

физической культуры; 

- поддержание уровня 

физической 

подготовленности для 

успешной реализации 

профессиональной 

деятельности; 

- рациональное применение 

различных средств и 

методов профилактики 

перенапряжения; 

- экспертная оценка 

усвоения теоретических 

знаний в процессе:  

устных ответов  

- экспертная оценка 

результатов деятельности 

- на практических занятиях;  

- при ведении календаря 

самонаблюдения; 

- при тестировании в 

контрольных точках; 

Общая физическая  

подготовка  
- практические 

занятия № 1-6 

Гимнастика 

- практические 

занятия № 7-15 

Профессионально-

прикладная 

физическая 

подготовка 

- практические 

занятия № 16-31 

Зачет 

Дифференцирова

нный зачет 

применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

специальности; 

знать: 
роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- понимать общекультурную, 

профессиональную и 

социальную роль 

физической культуры в 

личности и подготовке ее к 

профессиональной 

деятельности;  

 Зачет 

Дифференцирова

нный зачет 
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основы здорового 

образа жизни; 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности; 

средства 

профилактики 

перенапряжения. 

- понимание принципов, 

понятий и правил здорового 

образа жизни; 

- оценка условий 

профессиональной 

деятельности и понимание 

зоны риска для физического 

здоровья; 

− знание средств и методов 

профилактики 

перенапряжения в 

профессиональной 

деятельности. 

 

2. Контрольно-оценочные средства и критерии оценки текущего контроля знаний 

2.1 Оценочные средства для проведения текущего контроля освоения теоретического курса 

учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура  

Знания  
При оценивании знаний учитываются такие показатели, как глубина, полнота, 

аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным ситуациям и 

занятиям физическими упражнениями.  

С целью проверки знаний могут использоваться методы устного контроля в следующих 

формах: ответы на контрольные вопросы; выполнение творческих заданий (подготовка 

рефератов); создание мультимедийных презентаций. 

Критерии оценок:  

Таблица 2 
 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка  

Оценка 5 («отлично») за ответ, в котором обучающийся демонстрирует глубокое понимание 

сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 

Оценка 4 («хорошо») за ответ, в котором содержаться небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, 

имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и 

умения применить знания на практике. 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

за непонимание и незнание материала программы. 

 

Требования к оформлению реферата 

Рефераты выполняется обучающимися, освобожденными от практических занятий или 

относящимися к специальной медицинской группе.  

Реферат предоставляется в распечатанном виде, объёмом 10-15 страниц. Текст реферата 

должен быть представлен в текстовом редакторе Word, шрифт - Times New Roman 14, 

межстрочный интервал – 1.5 (полуторный), в таблицах возможен межстрочный интервал – 

1(одинарный), поля: верхнее - 2, нижнее - 2, левое- -3, правое - 1,5. Реферат должен включать в 

себя: содержание, введение, основную часть, заключение, список литературы (не менее 5 

источников). Время на защиту реферата: 5 минут. 

Критерии оценок:  
Таблица 3 

 

Оценка Условия, при которых выставляется оценка 

Оценка 5 («отлично») материал изложен в определенной логической последовательности. 

Тема реферата раскрыта полностью. 
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Оценка 4 («хорошо») тема реферата раскрыта, при этом допущены не существенные 

ошибки, исправленные по требованию преподавателя 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

тема раскрыта не полностью, допущена существенная ошибка 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

при защите реферата обнаружено непонимание основного содержания 

учебного материала 

 

2.1.1. Вопросы для устного опроса 

Тема 1.1 Общая физическая подготовка 

1. Что включает в себя общая физическая подготовка? 

1. Дать определения основным понятиям о строе: строй, колонна, дистанция. 

2. Направленность общеразвивающих упражнений (схема ОРУ). 

3. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. 

4. Что называют общеразвивающими упражнениями. 

5. Особенности проведения ОРУ с использованием предметов. 

Тема 1.2 Гимнастика 

1. Санитарно-гигиенические требования к местам занятий гимнастикой. 
2. Определите структуру тренировочного занятия по гимнастике. 

3. Причины травматизма на занятиях по гимнастике. 

4. Охарактеризуйте роль дыхания при выполнении гимнастических упражнений. 

5. Классификация прикладных упражнений в гимнастике. 

6. Какие вопросы изучает гимнастика как научная дисциплина? 

Тема 1.3 Профессионально-прикладная физическая подготовка 

1. Что такое профессионально-прикладная физическая подготовка?  

2. Опишите цели и задачи ППФП. 

3. Средства и методы развития физических качеств на занятиях ППФП. 

4. Перечислите формы занятий ППФП. 

5. Опишите значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

6. Признаки усталости, утомления и переутомления и их профилактика. 

7. Какие профессионально - важные физические качества необходимы в избранной профессии? 

8. Опишите профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.  

 

Темы рефератов 

 

1. Социальные функции физической культуры и спорта. 

2. Физическая культура и ее роль в решении социальных проблем. 

3. Влияние занятий спортом на развитие личностных качеств. 

4. Занятия спортом как средство развития профессионально важных жизненных качеств (на 

примере конкретной профессиональной деятельности). 

5. Влияние физических упражнений на совершенствование различных систем организма 

человека. 

6. Организация здорового образа жизни студентов. 

7. Основы лечебной физической культуры (раскрыть методику проведения занятий при 

конкретном заболевании). 

8. Здоровый образ жизни и факторы его определяющие. 

9. Значение средств физической культуры в повышении работоспособности учащихся и 

профилактике утомления. 

10. Коррекция телосложения (массы тела) средствами физической культуры. 

11. Характеристика отдельных систем оздоровительной физической культуры. 

12. Значение физической культуры для будущего специалиста - работника. 
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(применительно к профессии). 

13. Профилактика травматизма при занятиях физическими упражнениями. 

14. Предупреждение профессиональных заболеваний и самоконтроль. 

16. Физиологическая характеристика состояний, возникающих в процессе двигательной 

деятельности (предстартовое состояние, разминка, врабатывание, мертвая точка, второе 

дыхание, утомление). 

17. Взаимосвязь и взаимозависимость духовного и физического самосовершенствования. 

18.Основы физической спортивной подготовки.  

19. Профилактические реабилитационные и восстановительные мероприятия в процессе 

занятий ФК и спортом.  

20. Самомассаж. Функции самомассажа. Функции точек бодрости и здоровья.  

21. Самоконтроль при занятиях ФУ. Знаешь ли ты свой пульс. 

22. Упражнения для развития двигательных качеств: сила, быстрота, ловкость, выносливость. 

23. Гигиенические требования при занятиях физическими упражнениями (питание, 

закаливание, сон). 

24. Требование к методике использования физических упражнений с отягощениями. 

25. Профессионально важные физические качества. 
 

2.2 Оценочные средства для проведения текущего контроля освоения практического курса 

учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура  

Техника владения двигательными умениями и навыками 

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются 

следующие методы: наблюдение, вызов для показа, выполнение упражнений, комбинированный 

метод, в том числе и в ходе учебной игры. 

Уровень владения техникой упражнения 

К выполнению практических заданий по демонстрации двигательных умений и навыков 

допускаются обучающиеся, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

При оценивании уровня владения техникой физического упражнения выявляется 

способность обучающегося выполнять двигательные действия рациональным способом учетом 

применения, полученных в ходе учебного процесса знаний. 

Критерии оценок:  

Таблица 4 

 

Оценка Критерии оценивания 
Оценка 5 («отлично») движения или отдельные его элементы выполнены в соответствие с 

заданием правильно, без напряжения, уверенно, с соблюдением всех 

требований; обучающийся понимает сущность движения, может 

объяснить условия успешного выполнения и продемонстрировать в 

нестандартных условиях. 

Оценка 4 («хорошо») движения или отдельные его элементы выполнены в соответствии с 

заданием правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно 

уверенно; в выполнении содержатся небольшие неточности и 

незначительные ошибки. 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

движения или отдельные его элементы выполнены в основном 

правильно, но недостаточно точно, с большим напряжением; в 

выполнении допущена одна грубая или несколько незначительных 

ошибок, приведших к скованности движений. 

Оценка 2 

(«неудовлетворительно») 

движения или отдельные его элементы выполнены неправильно; в 

выполнении допущены грубые ошибки. 

 

Уровень физической подготовленности 
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Контроль физической подготовленности обучающихся по развитию двигательных 

(физических) качеств осуществляется с учетом принадлежности, обучающихся к разным 

медицинским группам и рекомендаций врача.  

К выполнению учебных контрольных упражнений допускаются обучающиеся, не 

имеющие противопоказания и ограничения, накладываемые в зависимости от патологической 

формы имеющегося заболевания (на основании справки врача). При оценивании уровня 

физической подготовленности выявляются способности в проявлении физических качеств, 

приоритетным показателем которого является темп прироста результата. Задания преподавателя 

по улучшению показателей физической подготовленности (темпа прироста) должны 

представлять определенную трудность для обучающегося, но быть реально выполнимыми. 

Достижение положительных изменений в результатах при условии систематических занятий 

дает основание преподавателю для выставления положительной оценки. Для оценивания уровня 

физической подготовленности может использоваться метод практического контроля в форме 

тестирования. 

Критерии оценок:  

Таблица 5 

 

Оценка Критерии оценивания 
Оценка 5 («отлично») уровень физической подготовленности обучающегося соответствуют 

высокому уровню развития двигательных качеств. 

Оценка 4 («хорошо») уровень физической подготовленности обучающегося соответствуют 

среднему уровню развития двигательных качеств и/или наблюдается 

темп прироста результата. 

Оценка 3 

(«удовлетворительно») 

уровень физической подготовленности обучающегося соответствуют 

низкому уровню развития двигательных качеств. 

 

При оценке физической подготовленности приоритетным показателем является темп 

прироста результатов. Задание преподавателя по улучшению показателей физической 

подготовленности (темп прироста) должны представлять определённую трудность для каждого 

обучающегося, но быть реально выполнимыми. Достижение этих сдвигов при условии 

систематических занятий даёт основание преподавателю для выставления высокой оценки.  

Общая оценка успеваемости складывается по темам программы путём сложения итоговых 

оценок, полученных обучающимся по всем видам движений, и оценок за выполнение 

контрольных упражнений. 

 

2.2.1. Задания для освоения практического курса 

1.1 Общая физическая подготовка 

Перечень контрольных упражнений: 

1. Выполнить комплекс ОРУ с гимнастической палкой: 

− стоя, лежа, на боку, в движении; 

2. Выполнить комплекс ОРУ с набивным мячом.  

− поднимание, подбрасывание, перекладывание или перебрасывание из руки в руку, ловля мяча 

одной или двумя руками, маховые движения прямыми или согнутыми руками. 

1.2 Гимнастика 

Перечень контрольных упражнений: 

1. Выполнить комплекс ОРУ для различных групп мышц.  

- подтягивание с выправленными прогибанием тела; круговые движения руками; приседания; 

наклоны и круговые движения головы, упор лежа и отжимание в упоре лежа; поднимание ног в 

положении сидя и лежа (или туловища при закрепленных ногах); махи ногами вперед, назад и в 

сторону; прыжки (подскоки) многократные; ходьба и бег на месте. 

2. Выполнить гимнастические упражнения с элементами акробатики. 
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1. Из основной стойки шагом вперед равновесие на левой (правой), руки в стороны (держать 3 

с).  

2. Шаг вперед – прыжок со сменой согнутых ног («козлик»), руки в стороны – шаг вперед – 

прыжок со сменой прямых ног вперед («ножницы»).  

3. Выпад левой (правой), руки вперед – кувырок вперед в упор присев.  

4. Кувырок назад.  

5. Перекатом назад стойка на лопатках (держать 3 с).  

6. Стойка на лопатках ноги врозь (максимально развести), ноги вместе.  

7. Перекатом вперед встать на левую (правую), другая вперед, руки вверх.  

8. Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь, руки в 

стороны.  

9. Приставляя правую (левую) – полуприсед, руки назад-книзу и прыжок вверх ноги врозь. 

 ЗАДАНИЕ (практическое)  

Прием контрольных нормативов 

Текст задания: 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз). 

2. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-

см). 

Условия выполнения задания: 

1. Место выполнения задания: спортивный зал. 

2. Максимальное время выполнения задания: 2 ч. 

Критерии оценок:  

Таблица 6 

 

Контрольные упражнения 
Девушки 

3 4 5 

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 

(количество раз) 
9 10 16 

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами 

на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см) 
+7 +9 +16 

 

Тема 1.3 Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

Перечень контрольных упражнений: 

1. Выполнение упражнений, направленных на совершенствование физических и психических 

качеств. 

2. Выполнение упражнений, способствующих развитию группы мышц, участвующих в трудовой 

деятельности.  

 

3. Контрольно-оценочные средства промежуточной аттестации. 

3.1 Формы проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация дисциплины СГ.04 Физическая культура проводится в форме 

дифференцированного зачета. Промежуточная аттестация проводится с целью установления 

уровня и качества подготовки обучающихся ФГОС СПО по профессии 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий в части требований к результатам освоения программы учебной 

дисциплины СГ.04 Физическая культура 

 

3.2 Перечень оценочных средств 
ЗАДАНИЕ (практическое)  

Текст задания: 

1. Выполнение комплекса утренней, производственной и релаксационной гимнастики. 

Условия выполнения задания: 

1. Место выполнения задания: спортивный зал. 
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2. Максимальное время выполнения задания: 2 ч. 

Критерии оценок:  

Таблица 7 

 

№ 

п/п 

Виды испытаний  

(тесты)  

Нормативы 

Юноши Девушки 

3 4 5 3 4 5 

1 

Гимнастический комплекс 

упражнений: 

- утренней гимнастики; 

- производственной 

гимнастики; 

- релаксационной 

гимнастики (из 10 баллов) 

До 7,5 До 8 До 9 До 7,5 До 8 До 9 

 

3.3 Критерии оценки результатов освоения дисциплины 
Таблица 8 

 

Оценка «5» Оценка «4» Оценка «3» 
соответствие комплекса 

упражнений профессии, 

разностороннее воздействие на 

все мышечные группы, 

последовательность выполнения 

упражнений, соблюдение 

требований к оформлению и 

терминологии, правильно 

подобранная дозировка, 

наличие графического 

изображения, правильно 

сформулированные 

методические указания. 

соответствие комплекса 

упражнений профессии, 

разностороннее воздействие на 

все мышечные группы, 

последовательность выполнения 

упражнений, соблюдение 

требований к оформлению и 

терминологии, правильно 

подобранная дозировка, 

отсутствует графическое 

изображение, правильно 

сформулированные 

методические указания. 

соответствие комплекса 

упражнений профессии, 

разностороннее воздействие на 

все мышечные группы, 

последовательность выполнения 

упражнений, правильно 

подобранная дозировка, 

отсутствует графическое 

изображение, допущены 

ошибки в терминологии и 

формулировке методических 

указаний. 

 

Учащиеся СМГ сдают только те нормативы, по которым отсутствуют противопоказания. 

          Итоговая отметка по физической культуре в специальных медицинских группах 

выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 

умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно - оздоровительную 

деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.  

При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях 

студента, которые обязательно должны быть замечены преподавателем и сообщены 

занимающемуся, выставляется положительная отметка.  

 Положительная оценка (дифференцированный зачет) должна быть выставлена также 

студенту, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре, 

старательно выполнял задания преподавателя, овладел доступными ему навыками 

самостоятельных занятий оздоровительной, корригирующей гимнастики, необходимыми 

знаниями в области физической культуры и другими разделами программного материала. 


