
учреждения

Утверждаю 

Директор

Государственного бюджетного 

профессионального образовательного

Примерное
2-х недельное меню
Для обучающихся 
ГБПОУ РО «ГСТ»

Для разработки меню были использованы сборники под редакцией 
Ф. Л. Марчука, И. М. Скурихина



День Понедельник
Недели Первая

Прием пищи

Наименование блюд

Мосса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 В2 с А Е Са Р Мд Fe

Обед
барщ < капустой, картофелем, со 
< метаной

250/10 2,75 4,8 13,95 110 0,055 0,09 10,8 15 0,85 66,5 206 31 1,3

Г уляш 50/75 7,4 10,5 4,76 82 0,07 0,07 0,45 0 0,6 16,5 из 17 1

Каша гречневая рассычатая 200/7 6,1 6,8 29,2 268 0,16 0,09 0 40 1,9 26 144 98 3,2

11кра кабачковая (консервированная) 30 0,57 2,67 2,31 35,7 0,006 0,015 2,1 0 0,93 12,3 11.1 4,5 0,21

Камппт и) сухофруктов 200 0,44 0,02 31,8 89,2 0,006 0 2 0 0,04 38 2,2 1,8 0,5

Хлеб пшеничный 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105

хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6

Ито/о:________________________________ 26,71 26,04 151,61 876,35 0,472 0,33 15,35 55 4,975 184,85 594,8 184,35 7,915

День Нторник 
Недели Первая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы В1 В2 С А Е Са Р Мд Fe

Обед
(уп 1 крупой рис) 250 3,5 3,3 19,2 120 0,02 0,08 0 0,25 0,2 60 205 22 0,2
Рыба тушеная в томате с овощами 75/75 10,8 7,1 7,1 149 0,09 0,12 4,6 10 3,4 70 229 37 1,1
Пн ipe картофельное 200 4,3 8,8 29,5 216 0,14 0,21 7,4 6 0,3 54 112 40 1,4
(> >к фруктоза - ягодный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28
Хлеб пшеничный • 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105
Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 11,1 60 19,3 1,6

Ипико: 29,05 20,65 145,59 868,45 0,45 0,5 16 16,25 4,755 224,4 678,5 139,1 32,41



День: Среда 
Неделя: Первая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 В2 С А Е Са Р Мд Ее

Обед

Щи из свежей капусты с картофелем 250/10 2,3 2,8 6,3 60 0,05 0 0 0 0,8 65 185 25 0,8
Печень по строгановски 50/50 15,4 14,4 14,3 237 0,22 1,45 12,7 84,2 1 59 285 23 5,2

Макаронные изд. отвар. 200/7 6,8 10 38 147 0,08 0,02 0 2,6 16 46 10 1

Кисель 200 0,4 0 37,8 156 0 0,02 4,4 0 0,2 22 18 6 0,2

Хлеб пшеничный 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105

Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 11,1 60 19,3 1,6

Итого: 34,35 28,45 165,99 891,45 0,525 1,555 17,1 84,2 5,255 188,4 652,5 96,05 8,905

День: Четверг 
Неделя: Первая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 82 С А Е Са Р Мд Fe

Обед

Суп картоф. с макарон, изд-ми на курином 
бульоне

250 - 2,8 3 19,5 112 0,13 0,1 12 0 0,8 35 205 38 1,2

Птица отварная 100 24,31 20,9 0 107 0,11 0,19 2,6 52 0,39 18,2 208 24,7 1,69
Каша пшенная вязкая 200/7 5,6 6,8 U

J сь 176 0,16 0,02 0 0 1,6 28 112 42 1,4
Какао с молоком 200 3,8 3,1 25,2 145,5 0,02 0,14 0,6 0,9 0 126,3 116,2 31 0,98
Хлеб пшеничныр 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105
Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 11,1 60 19,3 1,6

Итого: 45,96 35,05 147,89 831,95 0,599 0,513 15,2 52,9 3,445 233,9 759,7 167,75 6,975



\ень: Пятница 
'еделя: Первая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 

, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 82 С А Е Са Р Мд Ее

Обед

С уп картофельный с крупой (пшено) 250 2,5 2,8 16,3 92 0,1 0,08 8,2 0 0,8 32 200 30 1

Птица тушеная в соусе 100/100 5,5 17,1 9,6 244 0,04 0,12 1,4 40 0,4 33 156 19 1,6
Каша рисовая вязкая 200/7 2,3 5,9 23 156 0.04 0,02 0 0 2 20 102 36 0,8
Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0 0 40 0 14 11 6 0,8

Хлеб пшеничный 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105

Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 ■0.07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6

Итого:________________________________ 19,95 27,05 132,49 839,45 _0,355_ 0,285 9,6 80_ 3,855 124,5 587,5 123,1 5,905

День: Понедельник
Неделя: Вторая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

, Пищевые свойства
Энергети 

ческая

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 82 С А Е Са Р Мд Ее

Обед
| Суп картофельный с горохом 250 7,5- 13,2 17,3 135 0,15 0,08 1 0 1 82 328 48 2,2
| Мясо тушеное 50/75 ■ 17 6,8 4,1 145 0,15 0,16 1,1 0 0,7 21 183 28 2
] Свекла тушена/, 200 3,2 6 20,6 75- 0,02 0,04 1,2 0 0,9 74 116 42 1,2

I Чай с сахаром 200 0,2 0 14 56 0 0 0 40 0 14 11 6 0,8
Хлеб пшеничный • 90 6,75 0,75 53,69 212,25 0,105 0,035 0 0 0,105 15,3 58,5 12,75 0,105
Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6
Итого: 37,35 27,25 125,59 702,45 0,495 0,345 3,3 40 3,255 216,55 756,5 156,05 7,905



(rm, Вторник
НОсля Вторая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод

В1 В2 С А Е Са Р Мд Fe

Обед
Г у и картофельный с крупой (гречка) 250 3,5 3,3 19,2 223 0,15 0,08 1 0 1 82 328 48 2,2
Котлета рыбная 75/5 9,7 10,1 12 194 0,05 0,15 0 0 0,9 14 150 24 1,2
1 /<■ •/>' ’ картофельное 200 4,3 8,8 29,5 216 0,14 0,21 7,4 6 0,3 54 112 40 1,4
< ак фруктово - ягодный 200 1 0,2 20,2 92 0,02 0,02 4 0 0,2 14 14 8 28

Хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,6 141,5 0,07 0,023 0 0 0,7 10,2 39 8,5 0,7

Хлеб ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6
Итого: 25,7 23,4 126,4 945,7 0,5 0,513 12,4 6 3,65 184,45 703 147,8 35,1

День: Среда 
Неделя: Вторая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 В2 С А Е Са Р Мд Fe

Обед
Рассольник "Ленинградский"со смет 250/10 2,7 4 14,8 106 0,04 0,04 4,75 j 10 0,35 27 83 14 0,4

1ефтели с соусом 115/75 -8,2 10,1 10,7 172 0,05 0,08 1 0 0,9 25 119 22 1
Каша пшенная вязкая 200/7 5,6 6,8 33,6 176 0,16 0,02 0 0 1,6 28 112 42 1,4

Компот из сухофруктов 200 0,44 0,02 318 89,2 0,006 0 2 0 0,04 38 2,2 1,8 0,5

Хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,6 141,5 0,07 0,023 0 0 0,7 10,2 39 8,5 0,7

Хл< (> ржаной 40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6

Итого: 24,14 21,92 136,4 763,9 0,396 0,193 7,75 10 4,14 138,45 415,2 107,6 5,6



(i-hi. Четверг
/< iirim: Вторая

Прием пищи

Наименование блюд

у и из овощей со сметаной
' 1лов из птицы____________

урец консервирован._____
Чис ель____________________
Кшб пшеничный
Члгб ржаной
Итого:

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая

ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 В2 С А £ Са Р Мд Fe

Обед
250/10 3 6,4 17,4 121 0,08 0,08 9,05 10 0,85 50,9 201 44 0,8
100/215 23,4 27,9 51,6 457 0,13 0,17 2 40 2,3 47,8 262 55,1 2,1

50 0,41 0,05 0,8 6,5 0,01 0,01 2,5 0 0,04 11,5 12 7 0,33
200 0,4 0 37,8 156 0 0,02 4,4 0 0,2 22 18 6 0,2

60 4,5 0,5 29,6 141,5 0,07 0,023 0 0 0,7 10,2 .39 8,5 0,7
40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6

34,41 35,35 153,1 961,2 0,358 0,331 17,95 50 4,64 152,65 592 139,9 5,73
fr .

(ень: Пятница
Неделя. Вторая

Прием пищи

Наименование блюд

Масса

порции

Пищевые свойства
Энергети 

ческая 
ценность 
, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества

белки жиры
углевод 

ы
В1 В2 С А Е Са Р Мд Fe

Обед
у и с макаронными изд, с птицей
iM/iem натуральный

• г/1<>■ 1ка домашняя
1ий молоком и сахаром

Хлеб пшеничный
XnrCi ржаной
Итого:

250/25 7,85 8,06 14,7 166,7 0,04 0,04 0,3 30 0,43 13,1 57,9 8 0,7

105/5 11 18,4 2,1 217 0,08 0,59 0 0,3 0 8.1 290 17 3,2
100 7,9 9,4 55/5 339 0,11 0,08 0 18 4 31 89 13 1,3

150/50/15 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 0,6 0 0 96 50 66 50
60 4,5 0,5 29,6 141,5 0,07 0,023 0 0 0,7 10,2 39 8,5 0,7
40 2,7 0,5 15,9 79,2 0,07 0,03 0 0 0,55 10,246 60 19,3 1,6

35,35 38,46 134,2 1029,4 0,39 0,843 0,9 48,3 5,68 241,55 585,9 131,8 57,5

Зав. производством М.Н. Воробьева
'(подпись)



in. ('уббота
к пя: I [ервая

__________________________________ Для всех Uofeft

Bl

■/

1 IplICM пищи
1 Li именование блюд

Масса 
порции

Пищевые св-ва Энерг 
ценность 
ккал

Витами мг Минеральные вещества
белки жиры угле 

воды
А В1 в2 с РР Е Na к Са Mg Р Fe

Суп 
картофельный

250 8,3 10,7 9,5 204 0 0,14 0,14 12 ю, 
5

1,0 630 695 35 38 205 1,2

■ h биточки рыбные 75/5 9,7 10,1 12 194 0 0,05 0,15 0 0 0,9 0 0 54 40 112 1,2

И 4
Каша гречневая 
рассыпчатая

100 3 3,4 14,6 134 0 0,08 0,05 20 0 1,0 0 0 13 7,2 49 1,6

Икра кабачковая 
(консервированная)

50 0,8 4,5 3,9 60 0 0,01 0,025 3,5 0 1,5 0 0 20,5 7,5 18,5 0,35

Огурец 
консервированный

50 0,41 0,05 0,08 6,5 0 0,008 0,008 2,5 - 0,04 0 0 11,5 7 12 0,33

1// Компот из 
сухофруктов

200 0,44 0,02 31,76 89,2 0 0,006 0 2 0 2 0 0 38 1,8 2,2 0,5

Хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,6 141,50 0 0,07 0,023 0 0 0,7 0 0 10,2 1,5 39 0,7

Хлеб ржаной 30 2,3 0,4 14,3 59,4 0 0,07 0,03 0 0 0,55 0 0 9,22 17,37 5,4 1,44

Итого: 29,45 29,67 116,46
А

858,6 0 0,434 0,426 40 10,5 7,7 630 695 191,4 127,37 443,1 7,32



День: Суббота
Неделя: Вторая

Для всех /9^#

чецеп
'а

Прием пищи
Наименование блюд

Масса 
порции

Пищевые св-ва Энерг 
ценно 
сть ккал

Витам ины Минеральные вещества
белки жиры угле 

воды
А Bi в2 С РР Е Na К Са Mg Р Fe

Суп молочный с 
макар. изделиями

250 5,5 4,7 19,8 145 25 0,08 0,18 0,8 0,2 0 645 208 148 20 125 0,5

Котлета рубленая 
из мяса цыплят- 
бройлера

50/5 9,1 ♦ 10,2 7,0 145 20 0,04 0,08 0,4 0 0,9 0 0 29 15 54 0,9

Рис 
припущенный

150 1,74 4,43 17,3 117 0 0,03 0,015 0 0 1,5

о

0 0 15 27 76,5 0,6

Сок фруктово­
ягодный

200 1 0,2 20,2 92 0 0,02 0,02 4 0 0,2 0 0 14 13 14 2,8

Хлеб пшеничный 60 4,5 0,5 29,6 141,5 0 0,07 0,023 0 0 0,7 0 0 10,2 8,5 39 0,7

Хлеб ржаной 30 2,3 0,4 14,3 59,4 0 0,07 0,03 0 0 0,55 0 0 9,22 17,37 5,4 1,44

Итого: 24,14 20,53 108,2 699,9 45 0,31 0,348 5,2 0,2 3,85 645 208 225,42 100,87 313,9 6,94


























